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Beste ouders en turnsters, 

 
Hopelijk hebben jullie kunnen genieten van enkele weken deugddoende vakantie. 

Wij zijn alvast goed uitgerust en staan volop in de startblokken om er weer een lap op te 
geven.  

 
Veel turnplezier en vooral, maak er een turnjaar van om nooit te vergeten! 

 
Bestuur en trainsters 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Artgym2000 is de naam van onze wedstrijdploeg (of keurteam) en is ontstaan na een 
samensmelting van de keurploeg van LTK Lendelede en de keurploeg van WTC Sint-Eloois-

Winkel. 
 

In het gezegende millenniumjaar werd Artgym2000 als dochterclub van LTK en WTC boven 
het doopfond gehouden. Deze samenwerking is een unicum in de Vlaamse 

gymnastiekwereld. 
Met een zeer eigen visie organiseert Artgym2000 trainingen “toestelturnen meisjes”. Alle 

trainingen gaan door in het DOC te Lendelede, de sporthal in Sint-Eloois-Winkel of in de 
topturnhal te Izegem. 
 

Onder het motto “jong begonnen…is half gewonnen” worden beloftevolle meisjes vanaf het 

3de kleuter vanuit LTK en WTC opgenomen. Vanaf het 2de leerjaar wordt deelgenomen aan 
de jaarlijkse wedstrijden.  
 

De talentvolle “jongens” worden doorverwezen naar de gymclub in Izegem of Lauwe.  

Bezoek gerust eens www.gymizegem.be of www.vastevuist.be.

http://www.gymizegem.be/
http://www.vastevuist.be/
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1 BESTUUR ARTGYM2000 

 
 

Hanne Veys 

 
Voorzitter 
Verantwoordelijke ledenadministratie 

Verantwoordelijke trainersteam 
Vertegenwoordiging LTK 

Verantwoordelijke fotografie 
Tel. 0498/ 46 29 86 

hanne.veys@telenet.be 

Inge Vercaigne 

 
Penningmeester 

Verantwoordelijke boekhouding en financiën 
Tel. 0473/69 99 67 

inge@artgym2000.be 

  

Tom Coussement 
 

Webmaster 
Verantwoordelijke IT 

Kwaliteitsverantwoordelijke Q4-gym 
 

Tel. 0473/30 12 03 
tom@tomcoussement.com 

Dominique Demeyere 

 
Vertrouwenspersoon/aanspreekpunt 
integriteit (API) 

Verantwoordelijke communicatie 
Vertegenwoordiging WTC 

Verantwoordelijke sponsoring 
Tel. 0486/78 88 91 

dominiquedemeyere@hotmail.com 

mailto:hanne.veys@telenet.be
mailto:Inge.vercaigne@telenet.be
mailto:tom@tomcoussement.com
mailto:dominiquedemeyere@hotmail.com
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Eva Vansteenkiste 

 
Trainster 

Verantwoordelijke ledenadministratie 
Verantwoordelijke materiaal en netheid 

Verantwoordelijke aangifte ongevallen 
 
Tel. 0474/66 95 50 

eva.vansteenkiste@hotmail.com 

 

 

 
Interesse om ook deel uit te maken van ons bestuur?  Neem contact op met één 

van de bestuursleden! Voor alle vragen en/of problemen kan u steeds bij ons 
terecht. 

 

  

mailto:eva.vansteenkiste@hotmail.com
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2 STAGE ARTGYM2000 

Binnen onze club hebben we twee soorten stages, een turnstage en een paasstage. Deze 

stages wisselen elkaar jaarlijks af.    

Turnstage ✓  4 dagen – 3 nachten 

✓ bestemming Vlaanderen,  

✓ turnactiviteiten afgewisseld met spelactiviteiten geleid door de 

trainersgroep 

✓ kookmama’s verzorgen de maaltijden 

Paasstage ✓ 4 dagen – 3 nachten 

✓ bestemming West-Vlaanderen 

✓ spelactiviteiten en groepsverbindende opdrachten georganiseerd 

door kookmama’s en begeleid door trainers 

✓ kookmama’s verzorgen de maaltijden 

 

Artgym2000 vzw heeft een clubje kookmama’s. Zeven mama’s van gymnasten engageren 

zich om mee te gaan op stage. Zij ontfermen zich over de maagjes van de turnstertjes. 

 

Graag stellen we de kookmama’s op foto hieronder aan jullie voor: 

- Mieke Verhaeghe (mama van Myrthe, Linde en Mare Tinel) 

- Anneke Pattijn (mama van Elise en Lucas Coussement)  

- Ellen Decock (mama van Hanne Vankeirsbilck) 

- Dominique Demeyere (mama van Flore en Noor Bogaert) 

- Inge Vercaigne (mama van Karlijn en Linde Maes) 

- Hilde Decin 

- Hanne Veys (mama van Lore en Lotte Dendauw) 

  

 



 

Info  7 

3 INFO 

Graag betrekken wij de ouders zo dicht mogelijk bij het turngebeuren. Dit gebeurt o.m. via 

facebook, informatiebrieven, mail of informatie op onze website. 
 

Op onze website vindt u alle informatie over de club, de groepen, het bestuur en de 
trainsters.  

Op de facebookpagina nuttige informatie over de stage, wedstrijden e.d. 
De gegevens worden steeds actueel gehouden. Bekijk dus regelmatig onze facebookpagina! 

 
Geregeld worden er tijdens trainingen en andere clubactiviteiten foto's en of beeldopnames 

gemaakt. Deze opnames worden enkel gebruikt om op de website en facebookpagina te 
plaatsen. Ook in onze infobrieven of mails gebruiken wij regelmatig beeldmateriaal van onze 
gymnasten. Indien u als ouder geen toestemming geeft om foto’s en/of beeldopnames van 

uw minderjarige dochter te publiceren op onze website, brieven of mails, heeft u het recht 
daarvan af te zien! Gelieve een bericht te sturen naar onze vertrouwenspersoon Dominique 

Demeyere en die brengt dit in orde (dominiquedemeyere@hotmail.com).  
U ontvangt tijdens de startdag eveneens een document waar u kan aanvinken of wij al dan 

niet foto’s mogen publiceren van uw gymnast. 
 

Heb je zelf info, foto’s of filmpjes die op onze stek kunnen thuishoren, contacteer dan onze 
webmaster Tom Coussement (tom@tomcoussement.com). 

 
 

 
 

 

  www.artgym2000.be 

 
 
 

 

  Artgym2000 (like de pagina!) 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

mailto:dominiquedemeyere@hotmail.com
mailto:tom@tomcoussement.com
http://www.artgym2000.be/
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4 GROEPSINDELING, TRAININGSUREN EN TRAIN(ST)ERS 

4.1 Groepsindeling 

 

Groep 1 
Jolien, Saar, Noor, Marie en Laure 

 
Groep 2 

Febe, Elle, Cilou, Emma, Zulay, Siska, Amélie, Beka, Floor, Elena en Freya 
 
Groep 3 

Jade, Niene, Jutta, Lisa, Noor, Alyona, Indy en Gaëlle  
 

Groep 4 
Rachelle, Loes, Lieke, Fenna en Nette 

 
Groep 5 

Caisy, Lotte, Dylana, Lobke, Fran D en Mare 
 

Groep 6 
Elle, Louise, Flore B, Tayina, Fran V, Elise en Loïs 

 
Groep 7 

Leonie, Amelie, Victoria, Caitlin, Hanne, Marthe, Karlijn en Marie V 
 

Groep B1 
Louise, Hade, Milana, Aiko, Aline 

 
Groep B2 
Kima, Juliette, Lore, Ceres, Linde en Marieke 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
  



 

Groepsindeling, trainingsuren en train(st)ers  9 

4.2 Trainingsuren 

 
Groep 1 Donderdag  16u45 - 18u45  DOC Eva V + Sarah 

 Zaterdag 13u00 - 15u00 DOC Eva V + Amelie 

     

     

Groep 2 Woensdag  13u30 - 15u30  WTC Marthe + Kim 

 Vrijdag 17u00 - 19u00 DOC Silke + Linde M 

 Zondag 10u00 - 12u00 DOC Silke + Lucas 

     

     

Groep 3 Woensdag 
OF 

Donderdag 

17u30 - 19u30 
Izegem 
OF 

DOC 

Josephine + Linde T 

 Zaterdag  09u00 - 12u00 DOC Flore V + Josephine 

 
Zondag  09u00 - 12u00 

DOC OF 

Izegem 
Flore V + Hanne  

     

     

Groep 4 Maandag 16u45 –18u45 DOC Hanne 

 Vrijdag 17u00 - 20u00 DOC Marie V + Marieke 

 Zondag 09u00 - 12u00 Izegem Marie V + Victoria 

     

     

Groep 5 Vrijdag 17u00 - 20u00 DOC Marie G 

 Zaterdag 
(sept-dec) 

16u00 – 19u00 Izegem Myrthe 

 Woensdag 
(jan-jun) 

17u00 - 20u00 Izegem Ellen 

 Zondag 09u00 - 12u00 Izegem Myrthe of Ellen 

     

     

Groep 6 Donderdag  17u30 –20u30 DOC Ellen 

 Zaterdag 16u00 - 19u00 Izegem Emma 

 Zondag 09u00 - 12u00 Izegem Emma 

     

Groep 7 Donderdag 17u30 –20u30 DOC Eva S 

 Woensdag 17u30 -20u30 Izegem Eva S 

 Zaterdag 
 

16u00 – 19u00 
 

Izegem Eva S 

     

Groep B1  Woensdag  17u00 –20u00 Izegem Celeste 

  Vrijdag  17u00 - 20u00 DOC Karlijn 

  Zaterdag  16u00 – 19u00 Izegem Frederike 

  Zondag  9u00 - 12u00 Izegem Karlijn 

     

Groep B2  Woensdag  17u00 - 20u00 Izegem Flore D 

  Donderdag  16u30 – 19u30 DOC Flore D 

  Zaterdag  16u00 – 19u00 Izegem Flore D + Celeste 

  Zondag  09u00 - 12u00 Izegem Frederike 
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5 TRAINERSTEAM ARTGYM2000 

Groep 1 Eva Vansteeniste Tel. 0474/ 66 95 50  

  eva.vansteenkiste@hotmail.com 

 Amelie Verhamme Tel. 0489/ 61 84 49 

  Verhammeamelie@gmail.com 

 Sara Acx Tel. 0494/ 70 96 62 

  sofie.cdr@hotmail.be  

Groep 2 Silke Verstraete Tel. 0471/ 03 09 29 

  verstraete.silke@gmail.com 

 Marthe Vandewalle Tel. 0471/ 53 40 19 

  marthe2.vandewalle@gmail.com 

 Kim Verlinde Tel. 0497/ 74 79 52 

  info@bonbazaar.be  

 Lucas Coussement Tel. 0498/ 48 65 11 

  lucas@coussement.eu 

 Linde Maes Tel. 0472/ 11 52 86 

  Maes.linde.1008@gmail.com 

Groep 3 Josephine Naessens Tel. 0471/ 59 62 01 

  josephinenaessens@gmail.com 

 Flore Vandemoortele Tel. 0478/ 32 56 76 

  vandemoortele.flore@ gmail.com 

 Linde Tinel Tel. 0468/ 35 64 40 

  linde.tinel@gmail.com 

 Hanne Vankeirsbilck Tel. 0483/ 43 83 66 

  vankeirsbilckhanne@gmail.com 

Groep 4 Marie Verhamme Tel. 0484/ 75 78 06 

  marieverhamme@hotmail.com 

 Hanne Vankeirsbilck Tel. 0483/ 43 83 66 

  vankeirsbilckhanne@gmail.com 

 Marieke Monseré Tel. 0493/ 68 90 47  

  mariekemonsere@outlook.com  

 Victoria Demets Tel. 0475/ 91 15 04 

  victoria.demets@icloud.com 

 

  

mailto:eva.vansteenkiste@hotmail.com
mailto:sofie.cdr@hotmail.be
mailto:verstraete.silke@gmail.com
mailto:marthe2.vandewalle@gmail.com
mailto:Info@bonbazaar.be
mailto:lucas@coussement.eu
mailto:Maes.linde.1008@gmail.com
mailto:josephinenaessens@gmail.com
mailto:vandemoortele.flore@gmail.com
mailto:linde.tinel@gmail.com
mailto:vankeirsbilckhanne@gmail.com
mailto:marieverhamme@hotmail.com
mailto:vankeirsbilckhanne@gmail.com
mailto:Mariekemonsere@outlook.com
mailto:victoria.demets@icloud.com
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Groep 5 Myrthe Tinel Tel. 0468/ 23 40 55 

  myrthe.tinel@hotmail.com 

 Ellen Van Overschelde Tel. 0479/58 90 11 

  vanoverscheldeellen@hotmail.com 

 Marie Gheskiere Tel. 0479/ 93 73 69 

  marie.gheskiere@gmail.com  

Groep 6 Emma Pannecoucke Tel. 0470/ 29 99 75 

  emma.pannecoucke@gmail.com 

 Ellen Van Overschelde Tel. 0479/58 90 11 

  vanoverscheldeellen@hotmail.com 

Groep 7 Eva Simpels Tel. 0472/ 38 92 41 

  eva.simpels@hotmail.com 

Groep B1 Karlijn Maes Tel. 0478/ 17 51 98 

  karlijn-maes@hotmail.com  

 Celeste Van Daele Tel. 0496/ 05 15 40 

  celeste.vandaele@hotmail.be  

 Frederike Desmet Tel. 0477/ 89 47 95 

  frederike.desmet@gmail.com 

Groep B2 Flore D’hondt Tel. 0494/ 77 31 78 

  f_dhondt18@hotmail.com 

 Frederike Desmet Tel. 0477/ 89 47 95 

  frederike.desmet@gmail.com 

 Celeste Van Daele Tel. 0496/ 05 15 40 

  celeste.vandaele@hotmail.be  

 

 

  

mailto:myrthe.tinel@hotmail.com
mailto:vanoverscheldeellen@hotmail.com
mailto:marie.gheskiere@gmail.com
mailto:emma.pannecoucke@gmail.com
mailto:vanoverscheldeellen@hotmail.com
mailto:eva.simpels@hotmail.com
mailto:karlijn-maes@hotmail.com
mailto:celeste.vandaele@hotmail.be
mailto:frederike.desmet@gmail.com
mailto:f_dhondt18@hotmail.com
mailto:frederike.desmet@gmail.com
mailto:celeste.vandaele@hotmail.be
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6 WIE DOET WELKE WEDSTRIJDEN?  

Wij kiezen er voor om deel te nemen aan officiële Gymfed wedstrijden vanaf de prepupillen, 
dit is vanaf groep 3. Dit wil zeggen de meisjes die geboren zijn in 2012 of vroeger. De 

jongere meisjes hebben dan de nodige tijd om zich voor te bereiden op het toch wel moeilijk 
programma. 

 
We houden elk jaar een interclubwedstrijd in Lendelede, dus een wedstrijd voor onze eigen 

club alleen. Dan laten we de kleintjes van groep 1 en 2 een aantal zelf opgelegde oefeningen 
turnen om hen toch al eens te laten wennen aan een wedstrijd.  
 

Vorig jaar deden de gymnasten van groep 3 en 4 mee in het I-niveau. In dat niveau worden 
ze voorbereid om later (vanaf groep 5) over te stappen naar het A-niveau, B-niveau of C-

niveau. Er wordt in het I-niveau rekening gehouden met verschil in niveau tussen de 
gymnasten. De gymnasten kunnen namelijk zelf kiezen uit 3 oefeningen: moeilijk, 

middelmatig of makkelijk. Hoe moeilijker de oefening, hoe meer punten ze natuurlijk kunnen 
scoren.  

 
Een oefening wordt opgebouwd uit een D-score en een E-score. 

De D-score is de score voor de ‘moeilijkheid’. Die is afhankelijk van het niveau, het aantal 
elementen en de moeilijkheid van de oefeningen. 

De E-score is de score voor de ‘uitvoering’. Voor een perfecte oefening kun je maximaal 
10.00 punten E-score verdienen. 

Turn je minder elementen dan vereist of heb je foutjes/slordigheden in je oefening, dan 
volgt er aftrek van die 10 punten. De totale score is dus D-score + E-score. Bij elkaar 

opgeteld kan je score dus boven de 10 punten uitkomen! 
 

Maar wij streven vooral naar perfecte en mooie oefeningen. Wij verwachten geen 
podiumplaatsen, maar een goede inzet.  
 

Het is zeer belangrijk dat ze van kleins af aan eens kennis maken  
met de wedstrijden.  

Op die manier leren ze omgaan met zenuwen en individuele competitie.  
 

Meedoen is belangrijker dan winnen! 
 

De datums voor de wedstrijden staan in de kalender en zodra de dagindeling van de 
wedstrijden bekend is, laten we jullie de regeling dan ook weten. 

Zoals elk jaar weten we dit maar maximum 2 weken voor de wedstrijd! 
 

Schrijf dan ook zo snel mogelijk alle data in jullie agenda, zodat je die weekends vrij kan 
houden.  Kan uw dochter niet deelnemen aan één van de wedstrijden vermeld in de 

kalender, gelieve dit VOOR 1 oktober te melden aan de groepstrainer. Indien 
gymnasten niet deelnemen aan een wedstrijd, moet er een boete betaald worden. 

Bij niet tijdig verwittigen zal de boete voor het uitschrijven en de kost van een 
jury-lid-afvaardiging verhaald worden op de ouders! Enkel als dit onverwachts is door 

een blessure, kunnen wij dat verantwoorden bij de Gymfed en hoeven we geen boete te 
betalen.  U dient dan over een doktersattest te beschikken. Alvast bedankt voor jullie begrip 

hiervoor. 
 
Als er iets niet duidelijk mocht zijn betreffende de indeling en de keuze van het niveau dan 

kan je altijd bijkomende informatie vragen aan de trainsters. 
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7 LIDGELD 

Groepen Aantal uren training Bedrag 

Groep 1 4u training € 230 

Groep 2 6u training € 285 

Groep 3 - 4 8u training € 375 

Groep 5 – 6 - 7 9u training € 410  

Groep B1 - B2 12u training € 500 

 
Het inschrijvingsgeld dient uiterlijk voor 30 september 2019 betaald te worden. 

Deze prijzen betreffen alle kosten voor de verzekeringen, de trainingen tijdens het jaar, de 
deelname aan wedstrijden en de trainingen in de grote vakantie. Enkel voor de turnstage 

tijdens de paasvakantie moet er extra betaald worden. De prijs hiervan wordt later 
meegedeeld. 
 

Indien de gymnast halfweg het seizoen stopt met turnen kan er geen terugbetaling 
gebeuren van het lidgeld. 

Enkel indien er omwille van medische redenen niet meer kan geturnd worden, zal het 
bestuur bekijken of er al dan niet een gedeeltelijke terugbetaling kan gebeuren. Een 

medisch attest is hiervoor vereist. 

8 INSCHRIJVINGEN 

Vraag een inlichtingsfiche en vul in. Geef de ingevulde fiche af aan de trainer zodat de 
gegevens bij het ledenbeheer van de Gymfed kunnen terecht komen. 

 
Schrijf het lidgeld over. 

Rekeningnummer Artgym2000 vzw: BE54 9731 6228 7397 
Betalen vóór 30 september 2019  

Vanaf nu is uw kind ingeschreven en dus ook verzekerd.  
Geniet van het turnseizoen! 

 
De meeste mutualiteiten voorzien een financiële steun indien uw kind bij een sportverenging 

is aangesloten. Na betaling van het lidgeld ontvangt u attest voor de aanvraag. 
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9 DE TRAININGEN 

Aanwezigheid 
We verwachten dat alle gymnasten elke training aanwezig zijn. Indien de gymnast op een 

bepaalde training niet aanwezig kan zijn, dan meld je dit minimum 1 dag op voorhand aan 
de trainsters van de groep waarbij de gymnast traint. Het is heel vervelend voor de 

trainsters als er te laattijdig wordt verwittigd. 
Wie ziek is en dit niet vooraf kan melden waarschuwt de trainster zo snel mogelijk. 

Wie niet voldoende naar de trainingen komt, zal snel problemen ondervinden met de 
gemiste oefeningen en niet meer meekunnen met de anderen van de groep. 
 

Stiptheid 
We vragen ook om stipt aanwezig te zijn bij het begin van de training zodat iedereen een 

handje kan helpen bij het klaarzetten van het materiaal. Op die manier verliezen we zo 
weinig mogelijk tijd. 

Ook bij het afhalen vragen wij de ouders om de gymnasten stipt te komen ophalen. De 
train(st)ers wachten altijd tot elke gymnast vertrokken is. 

 
Kledij 

De gymnasten dragen tijdens de trainingen bij voorkeur een turnpak ofwel een aansluitend 
shortje met een T-shirtje. In de winter mogen ze gerust een trui of training boven hun 

turnpak trekken tot na de opwarming. 
 

Kousen mogen niet. Dit is te gevaarlijk om uit te glijden. 
 

Op wedstrijden moeten de gymnasten hun clubturnpak en hun training van de club dragen. 
Vorig jaar werd een nieuw turnpak aangekocht. Voor het seizoen 2019-2020 wordt een 

nieuwe sweater aangekocht. De aankoop van de sweater is verplicht. Verder vragen wij elke 
gymnast bij de sweater een aansluitende, lange zwarte legging te dragen wanneer zij naar 
de wedstrijd gaan.  

 
Ieder jaar voorzien wij een nieuwe outfit of nieuw ‘persoonlijk’ sportmateriaal.  

10 OEPS… EEN ONGEVAL 

Schrammen, builen en blutsen worden door de trainsters met moederlijke zorg behandeld. 

Voor alles wat erger is, wordt de hulp van de dokter ingeroepen.  
 

Bij heel ernstige ongevallen tijdens de les bellen wij zelf de 112 of brengen we de kinderen 
naar spoed. Uiteraard worden de ouders onmiddellijk verwittigd.  

 
Elke kwetsuur opgelopen tijdens een training, komt in aanmerking voor de verzekering en 

wordt gemeld bij de trainster. Wie papieren nodig heeft, kan die gerust vragen. Elke 
trainster heeft altijd papieren bij zich en moet ook zelf een stukje invullen.  

 
Wie achteraf verzekeringspapieren blijkt nodig te hebben, kan hiervoor ook altijd terecht bij 

Eva Vansteenkiste ( eva.vansteenkiste@hotmail.com )  
 

Let er wel op dat je dit tijdig aanvraagt, want de papieren moeten binnen de 8 
werkdagen toekomen bij de Gymfederatie!  

Eva zal de ongevallen steeds inbrengen via de website van de Gymfed. Jullie krijgen via de 
Gymfed bevestiging van aangifte. Hou uw mail dus goed in het oog en verwittig tijdig indien 
jullie geen mail hebben ontvangen.  

mailto:eva.vansteenkiste@hotmail.com
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Om discussies te vermijden vragen wij om elke vorm van letsel, hinder of irritatie zeker te 
melden na de training! 

Vanaf nu kan een clubverantwoordelijke de ongevallen online aan de Gymfederatie 
doorgeven.  

De aangifte wordt gesplitst in een “aangifte ongeval” met de persoonsgegevens en het 
“medisch attest” dat door de arts dient ingevuld te worden.  

 
Hieronder alvast een korte toelichting: Aangifte sportongeval en terugbetaling kosten 

 
• Het slachtoffer meldt elk schadegeval aan de club (trainer/Eva Vansteenkiste).  

• De aangifte kan online in ClubDESK aangegeven worden door de 
clubverantwoordelijke of per post via een aangifteformulier.  

• De clubsecretaris meldt het schadegeval aan de GymnastiekFederatie binnen de 8 

werkdagen na het ongeval! Zowel de clubverantwoordelijke als het slachtoffer (of 
ouder) worden verzocht het medisch attest te ondertekenen. Een kopie van de 

aangifte en het attest kan je best zelf bijhouden in geval van betwisting of in geval 
van verlies van poststukken.  

• Het slachtoffer en de clubverantwoordelijke voor ongevallen ontvangen een mail dat 
de aangifte op de federatie is binnengekomen met vermelding van het 

dossiernummer, toegekend aan deze schadeclaim.  
• Bij online aangifte kan het medisch attest toegevoegd worden aan de aangifte, 

eventueel op een later tijdstip, of per post bezorgd worden aan GymFed. Er kan geen 
uitbetaling plaatsvinden zolang er geen medisch attest ter beschikking werd gesteld.  

• Na aanvaarding van de aangifte en controle van het lidmaatschap ontvangt het 
slachtoffer een officieel schrijven van de federatie. Dit schrijven omvat het 

dossiernummer, een formulier voor de behandelingskosten en een voorgedrukt attest 
van genezing.  

• Het slachtoffer dient alle kosten eerst zelf te betalen, bezorgt deze kostenbriefjes aan 
zijn mutualiteit; de mutualiteit doet hiervan een eerste uitbetaling en bezorgt het 

slachtoffer de nodige uittreksels. Deze originele uittreksels, samen met originele 
(betaalde) facturen van het ziekenhuis, apothekersbriefjes, nodige bewijzen van 

aankopen uit de mediotheek (samen met het originele voorschrift) worden opgestuurd 
naar de federatie.  

• De federatie handelt rechtstreeks het dossier verder af, tot en met de schadebetaling, 

met het slachtoffer.  
• Indien de kosten te hoog oplopen kan ten allen tijde een tussentijdse uitbetaling 

gevraagd worden.  
• Het dossier wordt pas afgesloten indien het genezingsattest wordt opgestuurd of 

indien de termijn van twee jaar verstreken is.  
• Indien na deze periode van twee jaar er nog geen volledige genezing is kan een 

percentage “blijvende invaliditeit” schriftelijk aangevraagd worden. Na ontvangst van 
dit schrijven word je uitgenodigd voor een medisch onderzoek vanwege de 

verzekeringsmaatschappij; deze arts bepaalt welke som je nog uitbetaald krijgt 
waarmee je nog te verwachten onkosten kan betalen.  

 
Gymnasten die gekwetst zijn, worden verwacht om, in samenspraak met de trainer, toch 

naar de trainingen te komen. Er worden aangepaste kracht- en lenigheidtrainingen voorzien.  
Dan is het minder moeilijk om de draad terug op te nemen wanneer de gymnast genezen is. 
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11 AFSPRAKEN 

11.1 Ouders, broers en zusjes    

Uit ervaring weten we dat de meisjes te veel 

afgeleid zijn als er ouders, broers of zussen in de 
zaal zijn. 

 
Ouders die graag toch eens naar een training komen kijken bespreken dit eerst met de 

trainsters.  
 

Als jullie de meisjes komen brengen of afhalen vragen wij om aan de deur van de zaal te 
blijven staan en niet in de zaal te komen. Helpende handen van ouders zijn steeds welkom 

bij het opruimen van het materiaal in het DOC. Broers en zusjes blijven altijd in de gang en 
komen niet in de turnzaal. Kinderen die over de matten lopen zijn heel gevaarlijk en 
storend. 

 
Ouders die de trainsters willen spreken kunnen dit altijd na de training.  

11.2 Netheid 

Opgeruimd staat netjes… Ja Toch!      
 
We vragen ook aan de gymnasten om de zaal netjes te houden.  

Soms zitten we met veel in de zaal en dan is het moeilijk om elkaar niet te hinderen. 
Leg persoonlijke voorwerpen steeds in de kleedkamer, leg gebruikt materiaal altijd  

onmiddellijk weer op zijn plaats, speel niet met kalk en zorg dat het niet op de vloer  
komt te liggen,… 

Ook in de kleedkamer houden we het netjes. Gooi papier van koekjes en lege flesjes in  
de vuilbak en laat geen afval achter! Zo is het voor iedereen aangenaam! 

11.3 Verloren voorwerpen  

 
Als de gymnasten spulletjes vergeten en de trainsters merken dit, dan leggen zij dit in de 

kast.  
 

Als de trainsters het niet merken dan komt het normaal bij de verloren voorwerpen van de 
sporthal of het DOC terecht. 

Dus wie iets kwijt is probeer best altijd eerst aan de trainster te vragen. 
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11.4 Vertrouwenspersoon 

Overal waar er mensen samen zijn, zijn wel eens misverstanden en worden af en toe fouten 

gemaakt. Dat is in onze club niet anders. Zit u iets dwars, hebt u het gevoel dat iets niet 
helemaal goed loopt, hebt u een klacht of zijn er problemen met andere kinderen 

(pestgedrag) of met trainsters, dan kunt u dit altijd melden. Samen zoeken we dan naar een 
goede oplossing. U kan hiervoor contact opnemen met onze interne vertrouwenspersoon 

Dominique Demeyere (0486/78 88 91 of dominiquedemeyere@hotmail.com) of met de 
externe vertrouwenspersoon Annelies Borry (0478/915 117 of sportdienst@lendelede.be). 

11.5 Gymkalender 

Te noteren in de agenda!  Aanpassingen en/of meer details, vind je op onze facebookpagina 
 

September  

1 september Startdag 

21 september Opleidingsdag voor de trainers 

  

Oktober   

20 oktober Ouderkind dag 

  

November  

15 november Spaghetti-avond De Link Sint-Eloois-Winkel 

16 en 17 november 
Teamcup Sint-Gillis-bij-Dendermonde (o.v.b.) 
(C- en B- niveau) 

  
December  

27 december Kerstfeestje 

29 december San Sylvester cross Sint-Eloois-Winkel 

  

Januari  

5 en 6 januari Westhoektornooi – Vlamertinge (B-niveau) 

11 en 12 januari Wedstrijd PV C-niveau - Temse 

18 en 19 januari Wedstrijd 1 I-niveau - Hoogstraten 
25 en 26 januari Wedstrijd PV C-niveau - Nazareth 
Januari Pannenkoekenverkoop 

  

Februari  

1 februari Glimpmoment groep 1 en groep 2 

1 en 2 februari Wedstrijd 2 I-niveau - Nedeboelaere 
8 en 9 februari Wedstrijd PV C-niveau - Mol 
15 en 16 februari Wedstrijd 3 I-niveau - Leopoldsburg 
22 en 23 februari Wedstrijd PV C-niveau – Meerhout 
29 februari Wedstrijd PV AB-niveau – Assebroek 

  

Maart  

1 maart Wedstrijd PV AB-niveau – Assebroek 

7 en 8 maart Wedstrijd PV C-niveau – Eksel  

14 en 15 maart Wedstrijd PV B-niveau – Gent (o.v.b.) 

28 en 29 maart Wedstrijd PV AB-niveau - Hasselt 

  

April  

5 april (voormiddag) Clubwedstrijd groep 1 en 2 

13 tot en met 17 april Paasstage 

 

mailto:sportdienst@lendelede.be
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Mei  

1 mei  Wedstrijd VK C-niveau – Ieper 

2 en 3 mei Wedstrijd PV AB-niveau - Ieper 

16 en 17 mei Wedstrijd VK AB-niveau – Leuven 

30 mei Wedstrijd BK AB-niveau - Gent 

  

Juni  

1  juni Wedstrijd BK AB-niveau - Gent 

  

 
Afkortingen 

PV = Provinciale Voorronde 
VK = Vlaams Kampioenschap 

BK = Belgisch Kampioenschap 
 

Opmerkingen 
Mogen wij u vragen de wedstrijdweekends vrij te houden want lid zijn in onze competitieclub 

staat gelijk aan verplichte deelname aan deze wedstrijden. Wij trainen dan ook een jaar lang 
naar de wedstrijden toe.  
 

Wij krijgen van de Gymfederatie 2 weken vóór de wedstrijd de concrete dag en het exacte 
uur door. Wij brengen jullie dan ook zo snel mogelijk op de hoogte via mail. 

11.6 Word vrijwilliger 

Onze club heeft ieder seizoen nood aan een groot aantal vrijwilligers.   

Onder andere voor de organisatie van onze spaghetti-avond en onze 
pannenkoekenverkoop zullen wij (via mail en facebook) een oproep lanceren 

naar helpende handen. Iedereen die graag zijn steentje bijdraagt en de 
handen uit de mouwen wil steken voor Artgym is meer dan welkom! 

11.7 Verkoop tweedehands turnpakken 

U kent het ongetwijfeld, doorheen de jaren verzamelde uw dochter tal van turnpakken. In 

plaats van deze op de zolder te stockeren, waarom deze niet verkopen? 
 

Wij zullen tijdens club-activiteiten de mogelijkheid bieden om deze turnpakken aan andere 
leden te verkopen.   

11.8 Voor alle sportieve ouders: Artgym2000@Sylvestercross 

Het hoeven niet altijd onze meisjes te zijn die hun beste voetje voorzetten.  
Dit seizoen kan ook u uw sportiefste kant tentoonstellen op de 
jaarlijkse Sylvestercross in Sint-Eloois-Winkel op zondag 29 december 2019 

Schrijf u nu alvast in bij Dominique Demeyere (dominiquedemeyere@hotmail.com) 
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